
1. Mitä?
Voimme hyvin, kun pysymme vastaan-
ottavaisena uudelle ja avoimena muu-
tokselle. Hakeudu inspiraation lähteil-
le ja huomaa mahdollinen muutosvas-
tarinta.

2. Miten?
Herää ajattelemaan, niin saat mahdol-
lisuuden uusien ideoiden syntymisel-
le ja soveltamiselle. Monesti ajatus läh-
tee liikkeelle jostakin, joka ei ole itseä 
lähellä.

3. Kuinka?
Tutustu monipuolisesti erilaisiin asioihin 
ympärilläsi. Paljon puhutaan verkos-
toitumisesta, eikä suotta. Yksi parhais-
ta tavoista on oppia toisilta. Kysymällä 
avarrat isoa kuvaa. 

4. Mitä tavoitellaan?
Avointa ilmapiiriä ja mielenrauhaa. 
Kaikkea ei tarvitse hoksata itse, vaan 
miettiä, mitä tämä voisi olla meillä.

5. Miten aloitan?
Yksi parhaista ideoinnin lähteistä on 
kävely luonnossa. Kengät jalkaan ja kä-
velemään! Ideat alkavat syntyä itses-
tään.

Miten pidän itseni avoimena 
uusille ideoille?
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